
Stand April 2024 

SOMMER SAISON TRAININGS 2024 
 Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:00       Fun Kids Speed Kids 

       Training: Skaten Training: Skaten 

       Wo: Bildungscampus Aspern 

Seestadt 
Wo: Ober-

Grafendorf 

       Trainer: Zäzilia Mayr Trainer: Marta 

Nunes 

17:00  Fun Kids und 

Challenge Kids 
  Challenge Kids 

  Training: Skaten   Training: Skaten 

              Wo: Stadion   Wo: Stadion 

   Trainer: Zäzilia Mayr   Trainer: Marta Nunes und Martin Perwein 

18:00 Erwachsene 

Fitness+Leistung 

Speed Kids alle Speed Kids 

 Training: Gruppe Skaten 

Ausdauer 
Training: Skaten Training: 

Konditionstraining  
           Training: Skaten 

 Wo: Parkplatz Segelzentrum 

(Am Hubertusdamm) 
Wo: Donauinsel Wo: Online            Wo: Stadion 

 Trainer: Michael Gaisbauer Trainer: Martin Perwein Trainer: Katharina 

Glawogger 
          Trainer: Marta Nunes 

Erwachsene Anfänger 
            Training: Skaten 

            Wo: Am Kaisermühlendamm 

            Trainer: Sonja Pöcksteiner 
 


